
 

Sternstunden 
 
Hallo, 
 
wenn Du auf die ersten drei Monate dieses Jahres zurückblickst: Hast Du mehr Höhen 
oder Tiefen erlebt? Gibt es Ereignisse, an die Du besonders gern zurückdenkst?  
Manchmal gibt es Momente, an denen die Zeit stehen zu bleiben scheint. Gefühle, die 
einfach bleiben sollen. Tage, die nicht enden sollen. Oder die perfekte Welle:  
 
 
Mit jeder Welle kam ein Traum, 
Träume gehen vorüber, 
dein Brett ist verstaubt, 
deine Zweifel schäumen über, 
hast dein Leben lang gewartet, 
hast gehofft, dass es sie gibt, 
hast den Glauben fast verloren, 
hast dich nicht vom Fleck bewegt. 
  
Jetzt kommt sie langsam auf dich zu, 
das Wasser schlägt dir ins Gesicht, 
siehst dein Leben wie ein Film, 
du kannst nicht glauben, dass sie bricht. 

  
Das ist die perfekte Welle, 
das ist der perfekte Tag, 
lass dich einfach von ihr tragen, 
denk am besten gar nicht nach. 
 
Das ist die perfekte Welle, 
das ist der perfekte Tag, 
es gibt mehr als du weißt, 
es gibt mehr als du sagst. 
 
(Juli) 

 
 
Die perfekte Welle: Wenn Du Dich lange nach etwas gesehnt und es endlich gefunden 
hast. Wenn der Telefonanruf kommt, auf den Du lange gewartet hast. Wenn Du das 
Gefühl hast, wirklich verstanden zu werden. Wenn Du spürst, dass ich bei Dir bin. 
Sternstunden. 
Für einen Moment erfüllt sich Deine Sehnsucht.   
 
Welche Sternstunden hast Du in letzter Zeit erlebt? 

 
 
 
 
 
 
Gibt es Sternstunden in Deinem Leben, die etwas mit mir zu tun haben? 
Welche denn?  

 
 
 
 
 
 
Sternstunden gehen vorüber, perfekte Wellen auch. Leider geht das nicht anders. 
Aber trotzdem: Du kannst für einen Moment spüren, was im Leben möglich ist. Und 
noch besser: Du kannst spüren, dass ich da bin.  
 

 
+see you 


